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„BELED ÉS TÉRSÉGE HUMÁN SZOLGÁLTATÁSAINAK FEJLESZTÉSE” CÍMŰ PÁLYÁZATHOZ 

 
 

Programelem:  Szakemberek, önkéntesek képzése: 
 
Időpontja: 

 
1. 30 óra   15 fő részvételével 

2019.03.06. 
2019.03.13. 
2019.03.20.  

 
2. 30 óra   15 fő részvételével 

2019.03.02. 
2019.03.30. 
2019.04.06. 
 

Helyszíne:  Répcelaki Művelődési Ház és Könyvtár (9653 Répcelak, Radó K. tér 2.  

 

A TEVÉKENYSÉG SZAKMAI TARTALMA: 

Ismerjük meg saját működésünk alapjait. /Döntéshozatalunkat, kommunikációnkat, konfliktus 

kezelésünket, időgazdálkodási szokásunkat a stressz oldási technikánkat./ 

 

Családi, munkahelyi kapcsolatok javulása, együttműködés, kooperáció területén.  

Lehetőségek és megoldások keresése a probléma és kifogás kereséssel szemben.  
 

 

Önismerettel kapcsolatos blokk: 

Az alábbi témákat dolgozzuk fel:  

Ismerkedés Ki vagyok én?  

Személyiségtípusok feldolgozása- játékos formában. Előnyök/ hátrányok 

Mit tudok tenni önmagamért. Életünk ösvényén jelenleg hol tartunk és hova szeretnénk 

eljutni… 

A változás pszichológiája, gondolataink teremtő ereje, döntéshozatal lélektani háttere, 

megbocsátás művészete, szeretetnyelv…. . Optimizmus/pesszimizmus… 

 

Kommunikációs blokk 

Verbális- nonverbális eszközeink.  Kinek mi az erőssége - személyre szabott instrukciókat 

kapnak a résztvevők.  

Hogyan tudom hasznosítani a hétköznapokban. "Hogy a főnök - beosztott, férj- feleség, szülő- 

gyermek, viszony ne iszony legyen. " 

 

 

 

 



 Mediációs blokk: 

Az alábbi témákat dolgozzuk fel: Konfliktusok keletkezésének természete, a megküzdési 

stratégiák ismertetése, tesztek felvétele, kérdezés művészete, egyezségre törekvés-békéltetés. 

Kompromisszum készség növelése. Befolyásolás hatásai saját életünkre. (Mennyire vagyok 

befolyásolható- mennyire befolyásolok másokat.) 

 

Célképzés az életünkben:  

Hogyan tervezem meg az életemet, milyen célokat tűzök ki. GPS koordináták segítenek a 

céljaim elérésében. Meghatározásuk milyen módon is történik?  

 

 Szerhasználattal kapcsolatos blokk: 

Az alábbi témákat dolgozzuk fel:    Szenvedés a szenvedély? Szokásaink melyek 

meghatározzák személyiségünket. Dizájner drogokról, alkoholról, dohányzásról, elektromos 

kokainról …-    Függőség kialakulása- marihuána –a szelíd kábulat.  Segítő hálózat 

bemutatása 

Mit tehetek én? Hogy segítsek?  

 

 

Időgazdálkodás- döntéshozatal blokk: 

A döntéseink mi magunk vagyunk! - Tudta? Hogy hozunk döntéseket.... vannak apró és nagy 

volumenű döntéseink?  Rohanunk? Semmire nincs időnk? Mennyi időt fordítunk saját 

magunkra? Hogy osztom be az időmet?  

 

Stressz kezelés ötletei blokk: 

Az alábbi témákat dolgozzuk fel: Stressz kialakulása, élettani hatásai, fajtái. Hogyan tudunk 

változtatni…Pszicho fitness technikái a gyakorlatban 

Mit tehetek otthon , munkahelyen ha felhúznak?  

 

Répcelak, 2019. április 20. 

 

          N. Farkas Rita 

Hársfa Ház vezető 

9700 Szombathely, Nagy Lajos király u. 47. 

Tel.: (+3630) 7913 813 

 


