BESZAMOLO

EFOP- 1.5.2-16-2017-00023 AZONOSITOSZAMU
,BELED ES TERSEGE HUMAN SZOLGALTATASAINAK FEJLESZTESE” CiMU PALYAZATHOZ

Programelem: Szakemberek, onkéntesek képzése:
Idépontja:
1. 30 ¢6ra 15 f6 részvételével
2019.03.06.
2019.03.13.
2019.03.20.
2. 30 ¢6ra 15 f6 részvételével
2019.03.02.
2019.03.30.
2019.04.06.
Helyszine: Répcelaki Mivel6dési Haz és Konyvtar (9653 Répcelak, Rado K. tér 2.

A TEVEKENYSEG SZAKMAI TARTALMA:

Ismerjiik meg sajat miikodésiink alapjait. /Dontéshozatalunkat, kommunikacionkat, konfliktus
kezelésiinket, id6gazdalkodasi szokasunkat a stressz oldasi technikénkat./

Csaladi, munkahelyi kapcsolatok javulasa, egylittmiikodés, kooperacio teriiletén.
Lehetdségek és megoldasok keresése a probléma és kifogas kereséssel szemben.

Onismerettel kapcsolatos blokk:

Az alabbi témakat dolgozzuk fel:

Ismerkedés Ki vagyok én?

Személyiségtipusok feldolgozésa- jatékos formaban. Elonyodk/ hatranyok

Mit tudok tenni onmagamért. Eletink Gsvényén jelenleg hol tartunk és hova szeretnénk

eljutni...
A valtozas pszichologidja, gondolataink teremtd ereje, dontéshozatal I¢lektani hattere,
megbocsatas miivészete, szeretetnyelv.... . Optimizmus/pesszimizmus. ..

Kommunikacios blokk

Verbalis- nonverbalis eszkozeink. Kinek mi az erdssége - személyre szabott instrukcidkat
kapnak a résztvevok.

Hogyan tudom hasznositani a hétkznapokban. "Hogy a fondk - beosztott, férj- feleség, sziilo-
gyermek, viszony ne iszony legyen. "



Medidcios blokk:

Az alabbi témakat dolgozzuk fel: Konfliktusok keletkezésének természete, a megkiizdési
stratégiak ismertetése, tesztek felvétele, kérdezés miivészete, egyezségre torekvés-békéltetés.
Kompromisszum készség novelése. Befolyasolds hatasai sajat €letiinkre. (Mennyire vagyok
befolyasolhat6- mennyire befolyasolok masokat.)

Célképzés az életiinkben:
Hogyan tervezem meg az ¢életemet, milyen célokat tlizok ki. GPS koordinatak segitenek a

céljaim elérésében. Meghatarozasuk milyen modon is torténik?

Szerhaszndlattal kapcsolatos blokk:

Az alabbi témakat dolgozzuk fel: Szenvedés a szenvedély? Szokasaink melyek
meghatarozzak személyiségiinket. Dizajner drogokrol, alkoholr6l, dohanyzasrol, elektromos
kokainrdl ...- Fiiggdség kialakuldsa- marihuana —a szelid kabulat. Segité halozat
bemutatasa

Mit tehetek én? Hogy segitsek?

ldégazdalkodas- dontéshozatal blokk:
A dontéseink mi magunk vagyunk! - Tudta? Hogy hozunk dontéseket.... vannak apro és nagy
volumenli dontéseink? Rohanunk? Semmire nincs idonk? Mennyi id6t forditunk sajat
magunkra? Hogy osztom be az idémet?

Stressz kezelés otletei blokk:

Az alabbi témakat dolgozzuk fel: Stressz kialakulasa, élettani hatéasai, fajtai. Hogyan tudunk
valtoztatni...Pszicho fitness technikai a gyakorlatban

Mit tehetek otthon , munkahelyen ha felhtuznak?

Répcelak, 2019. aprilis 20.

N. Farkas Rita
Harsfa Haz vezeto
9700 Szombathely, Nagy Lajos kiraly u. 47.
Tel.: (+3630) 7913 813



