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EFOP- 1.5.2-16-2017-00023 AZONOSÍTÓSZÁMÚ 

„BELED ÉS TÉRSÉGE HUMÁN SZOLGÁLTATÁSAINAK FEJLESZTÉSE” CÍMŰ PÁLYÁZATHOZ 
 
 

Programelem:  A lakosság egészségmegtartásának fejlesztését célzó közösségi egészségnevelési és 

egészségfejlesztési programok tématerület „Mikulás futás” elnevezésű rendezvény 

Ideje: 2019. december 8. 

Helyszíne: Répce Sportcsarnok, Répcelak, Arany J. u. 9.  

 

A TEVÉKENYSÉG SZAKMAI TARTALMA: 

A Répcelaki Sportegyesület rendezésében 2019. december 8.-án a Répce Sportcsarnok adott otthont az 
Emberi Erőforrás Fejlesztési Operatív Program (EFOP 1.5.2.-16-2017-00023) keretében megtartott 
„Mikulásfutás” elnevezésű program lebonyolításának.  
 
Nagy örömet okozott a sportolás szerelmeseinek a 2019. december 8.-án vasárnap délután megtartott 

Mukulásfutás. A program kezdetén mindenki kapott egy mikulás sapkát, majd a regisztrációt követően 

Molnár Szarka Dorisz, az Illés Akadémia Koordinációs edzője előadást tartott a mozgás, a futása 

fontosságáról, és egy közös bemelegítés után elindult a több kilométeres futás. A pálya a Répce 

Sportcsarnok elől indult végig az Arany János utcán, át a Művelődési Ház és Könyvtár parkján, majd az 

Ifjúság utca után az Ady utcában fordult vissza, végül a Petőfi Sándor utcai kerékpárúton haladva a 

Múzeumnál befordulva zárult az 1,8 km-es kör visszaérkezve a Sportcsarnok elé. A pályát a segítő 

személyzet jelölte ki még az indulás előtt.  Mindenki saját mércéjéhez mérten vállalt 1,2,3 esetleg ennél is 

több kört. A leghosszabb táv 7 kör futása volt. Az első 50 versenyző a sikeres részvételért oklevelet és 

emlékérmet is kapott, melyet erre az alkalomra készített a rendezvényszervező cég.   

Az egyéni teljesítmények, részvételek is fontosak, de többe úgy gondolták, hogy az egész családot bevonják 

a sportolásba és együtt futják le a távot. 

A rendezvényre szánt 3 óra nagyon hamar eltelt, melyet egy kis vendéglátással és kézműves foglalkozással 

tettünk még emlékezetesebbé, amit a Répcelaki Sportegyesület biztosított számunkra.        

A sok mosolygós, kifáradt és vidám arcot látva, illetve a visszajelzéseket meghallgatva elmondhatjuk, hogy 

a projekt elérte célját.  

 

CÉLCSOPORT: A hátrányos helyzetű csoportokhoz tartozó aktív korú emberek: 

1. a foglalkoztatást megelőző 6 hónapban rendszeresen fizetett 

alkalmazásban nem álló személy  

2. alacsony iskolai végzettséggel rendelkező, aki nem 

szerezett középfokú végzettséget vagy szakképesítést 

(ISCED 3)  

3. nappali tagozatos tanulmányait legfeljebb két éve 

fejezte be, és még nem állt rendszeres, fizetett 

alkalmazásban  



 

4. 50 éven felüli életkorú személy  

5. megváltozott munkaképességű  

6. gyermekgondozást segítő ellátásról, a gyermekgondozási díjról, a gyermeknevelési támogatásról, 

ápolási díjról visszatérő  

7. a pályakezdő, vagy 25 év alatti (15 és 24 év közötti) életkorú fiatal  

8.  az egy vagy több eltartottal egyedül élő felnőtt  

9. olyan ágazatban vagy szakmában dolgozó személy, amelyben 25%-kal nagyobb a nemi 

egyensúlyhiány, mint a valamennyi gazdasági ágazatra jellemző átlagos egyensúlyhiány,és ezen 

személy az alulreprezentált nemi csoportba tartozik  

10. etnikai kisebbséghez tartozó személy, akinek szakmai, nyelvi képzésük vagy szakmai tapasztalata 

megerősítésére van szüksége ahhoz, hogy javuljon munkába állási esélye egy biztos munkahelyen  

 

RÉSZTVEVŐK SZÁMA: 50 fő 

 

Répcelak, 2019. december 10. 

 

Készítette: Mérgesné Stampf Ildikó  

 


