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Répcelak Város Önkormányzata, mint konzorciumvezető a Répcelaki Művelődési Ház és 

Könyvtárral, a Répcelaki Százszorszép Óvodával, a Répcelaki Bölcsőde és Idősek 

Klubjával és Répcelak Város Önkéntes Tűzoltó Egyesületével konzorciumban  
 

JÓ KÖZÖSSÉGBEN, EGÉSZSÉGESEN RÉPCELAKON 
 

címmel 49 819 384 Ft vissza nem térítendő európai uniós támogatásban részesült a Terület- 

és Településfejlesztési Operatív Program Plusz (TOP Plusz) „Helyi humán fejlesztések” című 

pályázati felhívása keretében. 
 

A konzorcium tagjai a kompetenciájuk, a helyi társadalmi és szociológiai beágyazottságuk 

szerint kerültek kiválasztásra. A pályázat célcsoportjaival összhangban egy komplex 

humánfejlesztési projekt valósul meg 24 hónap alatt, 2026. december 31-ig bezárólag. A 

projekt célterülete Répcelak város teljes közigazgatási területe. A konzorciális tagokon kívül 

több együttműködő szervezet is bevonásra kerül a projektbe: Répcelaki Óvoda Eszterlánc 

Alapítványa, Répcelaki Móra Ferenc Általános Iskola, Répcelaki Sportegyesület. 
 

Jelen projekt választ kíván adni a korábban megfogalmazott humán szolgáltatások 

modernizálására a célcsoport igények és a digitális átállás figyelembevételével, a lakosság 

közösségi részvételének ösztönzésére, amelyek lakosságmegtartó- és vonzó jelentőségűek, 

emellett a közösségi sportprogramok szervezésére, a belső települési kommunikáció 

feltételeinek javítására az Interneten és a közösségi médiában.  
 

A projekt megvalósítását indokolja, hogy a településeken élők esetében érezhetően javítsuk a 

közösségi szolgáltatások színvonalát, elérhetőségét, valamint elősegítsük a helyi 

közösséghez, valamint a társadalomhoz való kötödés érzésének kialakulását. A projekt által 

lehetőség adódjon a pozitív változásokra irányuló közös cselekvésekben való részvételre, 

ezzel Répcelak vonzó és élhető kisváros legyen minden lakosa számára. 
 

A projekt keretében az alábbi tevékenységeket tervezzük megvalósítani: 
 

• Szociális alapszolgáltatásokhoz és gyermekjóléti alapellátásokhoz kapcsolódó 

programok: 

o Demenciával élők és hozzátartozóik támogatása 

o Szupervízió az idősekkel foglalkozó és a bölcsődésekkel foglalkozó 

szakemberek számára 
 

• Egészségfejlesztés és egészségügyi prevenciós programok szervezése: 

o Egészségmegőrző programok egy egészségnap keretében szakrendelők 

bevonásával 

o Előadások érzelmi intelligencia, mindfullness, flow, meditáció, optimizmus, 

önbecsülés, önértékelés témakörben különböző korosztályokba 



 
 

 

 
 

• Közösség és egészségfejlesztést célzó sport és testmozgás programok: 

o Mozgásfejlesztő program óvodások részére, a résztvevő gyermekek fejlettségi 

szintjének felmérésével, a szükséges differenciálás meghatározásával 

o Helyi fiatalok részére egy NINJA VARIOR verseny lebonyolítása egy 

professzionális versenypálya építésesével egybekötve 

o A Répcelaki Művelődési Ház és Könyvtár falain belül egészségnevelési 

tevekénységek erősítése (zumba, rocky, kötélugrás, néptánc; Baba-mama 

találkozók; Ovisoknak, alsósoknak, felsősöknek különböző kategóriákban 

szakágakhoz tartozó akadályverseny, sorverseny, bajnokságok lebonyolítása;  

o kardiológia szempontból kondicionáló és a leginkább javasolt mozgásformák 

népszerűsítése) 
 

• Ifjúságot támogató programok, tematikus workshopok:  

o Kézműves és készségfejlesztő alkotó nap 

o Kommunikációs és média kompetenciák fejlesztése (fotózási ismeretek; 

videózási ismeretek; podcast, a hangrögzítés módszertana; a médiatartalmak 

közzétételének módszertana és veszélyei; kép és videószerkesztő applikációk 

használatának a megismertetése) 

o „Szülőföldem az én szememmel” identitás-erősítő médiaverseny 

o „Együtt egymásért” tematikus program (Elsősegély, veszély-elhárítás, 

balesetmegelőzés, a segítő attitűd erősítése, a közösségi egymásra figyelés, 

különösen fiatalok-idősek vonatkozásában. Ügyességi versenyek 

megrendezése) 
 

• Helyi kulturális közösségfejlesztési folyamat kezdeményezése és 

megvalósítása: 

o Szemléletformáló tevékenységek, programok (Fizikai és digitális 

bűnmegelőzés, figyelemfelkeltés a digitális tér és eszközök veszélyeire) 

o Bűnmegelőzést és közbiztonság javítását segítő programok megvalósítása 

(Figyelemfelkeltés az online tér veszélyeire, kiberbűnözés és/vagy 

megtévesztés tipikus eseteinek a bemutatása; bűnmegelőzési tanácsadás 

iskolás korúak részére) 

o Közlekedésbiztonság, kerékpáros közlekedést népszerűsítő szemléletformálás 

(Kerékpáros túraajánlók készítése; Bebiciklizés; "Bringasuli” iskolai kerékpáros 

napok; Bringasuli ügyességi pálya; Kerékpártúrák szervezése a Répce 

mentén) 

o Digitális kompetenciafejlesztő programok, tréningek (Idősek számára 

szervezett okostelefon használati, digitális tudásbővítő és gyakorló 

foglalkozások tartása) 

 

 

Répcelak, 2025. március 7. 

 

 

Répcelak Város Önkormányzata 

           Kedvezményezett 


