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Kedvezményezett neve: Répcelak Varos Onkormanyzata

Projekt cime: Jo kozosségben egészségesen Répcelakon
Projekt azonositészama: TOP_PLUSZ-3.1.3-23-VS1-2024-00004
Szerz6dott tamogatas dsszege: 49 819 384 Ft

Tamogatas mértéke: 100%

Projekt tervezett befejezési datuma: 2026.12.31.

Répcelak Varos Onkormanyzata, mint konzorciumvezeté a Répcelaki Miivel6dési Haz és
Konyvtarral, a Répcelaki Szazszorszép Ovodaval, a Répcelaki Bolcséde és ldések
Klubjaval és Répcelak Varos Onkéntes Tiizolté Egyesiiletével konzorciumban

JO KOZOSSEGBEN, EGESZSEGESEN REPCELAKON

cimmel 49 819 384 Ft vissza nem téritendd eurdpai unids tamogatasban részeslult a Terulet-
és Telepllésfejlesztési Operativ Program Plusz (TOP Plusz) ,Helyi human fejlesztések” cim(
palyazati felhivasa keretében.

A konzorcium tagjai a kompetenciajuk, a helyi tarsadalmi és szociolégiai beadgyazottsaguk
szerint kerultek kivalasztdsra. A palyazat célcsoportjaival 6sszhangban egy komplex
humanfejlesztési projekt valésul meg 24 hoénap alatt, 2026. december 31-ig bezardlag. A
projekt céltertlete Répcelak varos teljes kdzigazgatasi terllete. A konzorcialis tagokon kivul
tobb egylittm(ikddé szervezet is bevonasra keriil a projektbe: Répcelaki Ovoda Eszterlanc
Alapitvanya, Répcelaki Méra Ferenc Altalanos Iskola, Répcelaki Sportegyesiilet.

Jelen projekt valaszt kivan adni a korabban megfogalmazott human szolgaltatasok
modernizalasara a célcsoport igények és a digitalis atallas figyelembevételével, a lakossag
kd6zOsségi részvételének dsztonzésére, amelyek lakossagmegtartd- és vonzo jelentéségiek,
emellett a kozdsségi sportprogramok szervezésére, a bels6 telepilési kommunikacio
feltételeinek javitasara az Interneten és a kdz6sségi médiaban.

A projekt megvalésitasat indokolja, hogy a teleplléseken él6k esetében érezhetben javitsuk a
kozOsségi szolgaltatdsok szinvonalat, elérhet6ségét, valamint el6segitsiuk a helyi
k6zb6sséghez, valamint a tarsadalomhoz vald kétodés érzésének kialakulasat. A projekt altal
lehet6ség adddjon a pozitiv valtozasokra irdnyulé kdzds cselekvésekben vald részvételre,
ezzel Répcelak vonzé és élhetd kisvaros legyen minden lakosa szamara.

A projekt keretében az alabbi tevékenységeket tervezziik megvalodsitani:

e Szocialis alapszolgaltatasokhoz és gyermekjoléti alapellatasokhoz kapcsol6do
programok:
o Demenciaval élék és hozzatartozoik tamogatasa
o Szupervizio az id6sekkel foglalkoz6 és a bdlcséddésekkel foglalkozé
szakemberek szamara

e Egészségfejlesztés és egészségiigyi prevenciéos programok szervezése:
o Egészségmegbrzd programok egy egészségnap keretében szakrendelék
bevonasaval
o Eléadasok érzelmi intelligencia, mindfullness, flow, meditacié, optimizmus,
Onbecslilés, dnértékelés témakorben kildnb6zé korosztalyokba
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o Kozosség és egészségfejlesztést célz6 sport és testmozgas programok:

o Mozgasfejlesztd program 6vodasok részére, a résztvevé gyermekek fejlettségi
szintjének felmérésével, a sziikséges differencialas meghatarozasaval

o Helyi fiatalok részére egy NINJA VARIOR verseny lebonyolitasa egy
professzionalis versenypalya épitésesével egybekdtve

o A Répcelaki Milvelédési Haz és Konyvtar falain belll egészségnevelési
tevekénységek erésitése (zumba, rocky, koétélugras, néptanc; Baba-mama
talalkozok; Ovisoknak, alsésoknak, felsésdknek kilonb6z6 kategodriakban
szakagakhoz tartozé akadalyverseny, sorverseny, bajnoksagok lebonyolitasa;

o kardiolégia szempontbdl kondicionald és a leginkabb javasolt mozgasformak
népszerlsitése)
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o Ifjasagot tamogaté programok, tematikus workshopok:

o Kézmives és készségfejlesztd alkotoé nap

o Kommunikaciés és média kompetencidk fejlesztése (fotdzasi ismeretek;
videdzasi ismeretek; podcast, a hangrogzités mddszertana; a médiatartalmak
kozzétételének modszertana és veszélyei; kép és videodszerkesztd applikaciok
hasznalatanak a megismertetése)
,ozUl6f6ldem az én szememmel” identitas-erésité médiaverseny
,EQyutt egymasért” tematikus program (Els6segély, veszély-elharitas,
balesetmegel6zés, a segitd attitliid erésitése, a kozdsségi egymasra figyelés,
kilénésen  fiatalok-idések  vonatkozasaban. Ugyességi  versenyek
megrendezése)

e Helyi kulturdlis kozosségfejlesztési folyamat kezdeményezése és
megvalositasa:

o Szemléletformald tevékenységek, programok (Fizikai és  digitalis
blinmegel6zés, figyelemfelkeltés a digitalis tér és eszkdzok veszélyeire)

o Blinmegel6zést és kozbiztonsag javitasat segitdé programok megvalositasa
(Figyelemfelkeltés az online tér veszélyeire, kiberblindzés és/vagy
megtévesztés tipikus eseteinek a bemutatasa; blnmegel6zési tanacsadas
iskolas koruak részére)

o Kobzlekedésbiztonsag, kerékparos kozlekedést népszerisité szemléletformalas
(Kerékparos turaajanlok készitése; Bebiciklizés; "Bringasuli” iskolai kerékparos
napok; Bringasuli Ugyességi palya;, Kerékparturak szervezése a Répce
mentén)

o Digitalis kompetenciafejleszté programok, tréningek (Idések szamara
szervezett okostelefon hasznalati, digitalis tudasbévité és gyakorld
foglalkozasok tartasa)

Répcelak, 2025. marcius 7.

Répcelak Varos Onkormanyzata
Kedvezményezett



