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A projekt leírása: 
A magyar lakosság egészségi állapota mind a környező országokhoz viszonyítva, mind az európai országok tekintetében igen kedvezőtlen. Az egészség a teljes testi, lelki és szociális jól-lét állapota, és nem csupán a betegség vagy fogyatékosság hiánya. A lehető legoptimálisabb szintű testi és lelki egészség egyike az alapvető emberi jogoknak.

A konstrukció alapvető céljai a szív-érrendszeri, daganatos megbetegedések csökkenésének támogatása. Az egyének egészségük iránti felelősségének-, az öngondoskodás képességének-, a helyi közösségek erősítése, az egészséges életvitelhez szükséges tudás és készségek elsajátításának a hatékony támogatása, a lakosság életminőségének javítása. Az egészséget szolgáló egyéni magatartásminták és közösségi értékek elterjedésének ösztönzése. A pályázat kiírója a hangsúlyt a prevencióra helyezi.

Az önkormányzat által választott önállóan támogatható tevékenységek a pályázat keretében:

1) Stressz kezelő, lelki egészség megőrzésére irányuló egészségfejlesztési programok megvalósítása;

2) Az egészséges táplálkozás, illetve energiaegyensúly (táplálkozás és testmozgás egyensúlya) megtartása, és/vagy visszaállítása érdekében kidolgozott programok megvalósítása, melyek eredményesen befolyásolják többek között a megfelelő folyadékfogyasztást, a túlzott só- és energia bevitel csökkentését;

3) A lakosság rendszeres testmozgását elősegítő szabadidős programok megvalósítása, melyek hangsúlyt helyeznek az energiaegyensúlyra – kivéve: technikai sportágakkal, extrém sportokkal, versenysporttal összefüggő programok;

A projekt keretében nagy hangsúlyt fektettünk arra, hogy a szemléletformáló tevékenységek hozzájáruljanak a város lakosainak az egészséges életmódról alkotott képéhez, jó irányba befolyásolja azt, így hosszú távon tudják alkalmazni az itt elsajátított ismereteket és gyakorlati tapasztalatokat. A város jelenlegi hagyományai is építenek a sportra és az egészségfejlesztésre, ezek a tevékenységek a projekt eredményeként megerősödhetnek. A Répcelaki Egészségiránytű program sorozatán belül a helyes táplálkozás, a mozgás, a szabadidős sportok és a stressz megfelelő kezelésére helyeződik a hangsúly, valamennyi program esetén a célcsoportok között megtaláljuk a gyermekeket, a szülőket és az idősebb korosztályt is. 



